
                                                                     THÁNG 09      Chủ đề: Bé  đến trường thật là vui 
                                                                             Chủ đề nhánh 1: Vui trung thu bé đón chị hằng
                                                                                                               * GV phụ trách chính:

Tên hoạt 
động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
- Cô đến sớm vệ sinh lớp học, thông thoáng phòng nhóm, chuẩn bị 
- Cô nhắc phụ huynh mang đồng phục cho trẻ mặc cho ngày tết  
- Cho trẻ xem tranh ảnh về 1 số loại thực phẩm, 1 số món ăn. Cô trò

T
ắm

 n
ắn

g 
th

ể 
dụ

c 
sá

ng

50-60 
phút

* Nội dung:
- Hô hấp: Hít vào thật sâu, thở ra 
từ từ
- Tay: 2 tay giơ lên cao, hạ xuống
- Bụng: Nghiêng người sang 2 
bên phải, trái 
- Chân: Co duỗi chân
- VĐTN: Trường ….trường 
mầm non

* Mục tiêu:
- Trẻ tập theo cô các động tác.
-  Nhằm bảo vệ sức khỏe, tạo 
tâm thế thoải ,mái cho trẻ vào 
giờ học.
* Chuẩn bị: Sân tập sạch sẽ, 
trẻ gọn gàng, khỏe mạnh.

Chơi 
tập có 

chủ 
định

15- 20 
phút  -Đi theo hiệu lệnh - Thơ: Quà trung thu

+ Hát: Chiếc đèn ông sao
 

Dạo 
chơi 

ngoài 
trời

25 - 30
phút

* QSCMĐ: Cây khế, cô cho trẻ dạo chơi quanh trường, cây ổi
* Trò chơi:  Đuổi bắt, Ném bóng vảo rổ,lăn bóng, kéo đoàn tàu
* Chơi tự chọn:  Đồ chơi, đồ chơi trên sân trường, lá cây,  Chơi 

– tập

Chơi 
– tập 
ở các 
khu 
vực 
chơi

30-35 
phút

* Nội  dung:
- Góc PV: Quầy hàng bán bánh 
trung thu, ru  em ngủ
- Góc HĐVĐV: Xâu vòng , xếp 
hình, vẽ theo ý thích
- Góc NT: Xem tranh, hát

* Mục tiêu::
- Trẻ thực hiện vai chơi của 
người lớn trong cuộc sống: Nấu 
ăn, bế em,,,,
- Luyện kỹ năng xếp chồng, 
xếp cạnh, xâu vòng hoa
- Chơi tung lăn bóng, kéo ô tô, 
xe đẩy chở hàng

Ăn 50-60 
phút

- Trẻ xếp hàng, rửa tay dưới vòi nước sạch, lau tay bằng
cơm, thức ăn, không nói chuyện trong giờ ăn, động viên trẻ ăn hết 
xuất.

Ngủ 140-150 
phút

- Cô chuẩn bị chỗ ngủ cho trẻ và cho trẻ vào
- Cô cho trẻ chơi một số trò chơi dân gian: Nu na nu nống

Chơi – Tập 50-60 
phút

- Dạy trẻ vào nề nếp
- Hát chiếc đèn ông sao -TCM:  Thăm bạn búp bê  

Trả trẻ 50- 60 
phút

Vệ sinh cá nhân trẻ  Cho trẻ vào góc chơi.  Giáo viên gặp gia đình   
về tình hình trong ngày ở lớp với phụ huynh của trẻ



( Thời gian thực hiện 5 tuần ) 09/09- 11/10/2023
(Thời gian thực hiện: 1 tuần) . Từ ngày 09 - 13/09/2024
* Sáng:  Nguyễn Thị Đào - Chiều: Nguyễn Thị Nhung

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

nước uống, đồ dùng, đồ chơi. Đón trẻ vào lớp.
tết trung thu phụ huynh mua cho con đèn lồng, đèn ông sao… để trẻ đi rước đèn 
chuyện với trẻ về  ngày tết trung thu, có bánh nướng,bánh dẻo, quả bưởi ở địa phương mình
* Khởi động: Cô cho trẻ đứng thành hàng, tập các động tác khởi động các khớp cổ tay, cổ chân, 
đầu, tay vai, lưng bụng, đầu gối theo nền nhạc. 
* Trọng động: Trẻ tập theo cô các động tác thể dục trên nền nhạc
* Trò chơi: Cô cùng chơi trò chơi với trẻ mà trẻ thích
* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng  xếp thành hàng rồi vào lớp

- TC về tết trung thu
+ Hát: Rước đèn ông 
sao

- NDTT: DH: Chiếc đèn ông sao
+ NDKH: TC: Bóng tròn to - HĐVĐV: Xếp đường đi

+ T/C: dung dăng dung dẻ

chi chi chành chàn
chơi với phấn

* Đồ chơi học liệu: 
- Búp bê, đồ chơi các 
loại bánh- Hột hạt, khối 
gỗ
- Quả bóng
- Ô tô
- Tranh ảnh

* Tổ chức hoạt động:
- Trước khi chơi: Cô gọi trẻ vào các hoạt động với đồ vật  rồi giới thiệu 
đồ chơi trong góc chơi cho trẻ biết, cho trẻ về các  góc chơi .
- Trong khi chơi: Cô bao quát tất cả các góc chơi, chơi cùng  trẻ chưa 
biết chơi, hướng dẫn trẻ 1 số kỹ năng chơi, động viên sự sáng tạo của 
trẻ, giúp trẻ mở rộng nội dung chơi
- Nhận xét: Cô nhận xét các nhóm chơi, động viên khích lệ trẻ cô gắng, 
nhắc trẻ thu cất đồ chơi đúng nơi qui định.

khăn khô, ngồi vào bàn ăn, dạy trẻ thói quen vệ sinh văn minh ăn uống, không làm rơi vãi  không 
lãng phí cơm, thức ăn. Cho trẻ vệ sinh cá nhân rửa tay, rửa mặt, xúc miệng bằng nước

Phòng ngủ thoáng mát trẻ ngủ đủ giấc, tránh cho trẻ dạy đột ngột, quạt trực tiêp vào trẻ
Lộn cầu vồng
- Ôn luyện: Thơ: Quà 
trung thu
- TC: Dung dăng dung 
dẻ

 - Dạy trẻ vào nề nếp
- DH: Chiếc đèn ông sao
Trẻ chơi theo ý thích  

- Ôn luyện: Xếp đường đi
-  TC: Con bọ dừa

Cho trẻ vào góc xem tranh ảnh về trường lớp và các bạn, trao đổi với phụ huynh.

   GVXDKH                                    Tổ trường                     P. Hiệu trưởng  phụ trách CM
   ( Ký, họ tên)                                           ( Ký, duyệt)                                (Ký duyệt)  
            

Nguyễn Thị Đào                           Vũ Thị Liên                       Nguyễn Thị Nhung 
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