KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: BE PEN TRUONG THAT LA VUI (Thoi gian thuc hién: 5 Tuan tiv ngdy 08/9 dén ngay 11/10/2025)

Tuén 2: Chii & nhanh: Bé va cac ban (#ir ngay 15/9 dén ngay 19/9/2025)
Gi4o vién day sang: Déo Thi Thuy

Giso vién day chiéu: Nguyén Thi Dao

Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thw 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén sém mo cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gio don tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p , nhac tré
chao bé: (Tré 6 cir chi, 161 néi 18 phép: chao tam biét, vang da..) va me, ¢b gido cac ban, cit dd dung ding db choi vao dung noi quy dinh.
- Cb trd chuyén véi tré vé cac ban trong 16p hoc, tén ¢ gido, tén cac ban trong 16p
* Noi dung:
- Ho hap: ga gy
- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xudng
- Luon: Quay nguoi 2 bén phai, trai
Doén trﬁ; Tim ning, 50 - 60 phit |° Chan: Ngbi xuéng,ﬂdl'mgq 1én
thé duc sang * Muc tiéu: Phat trién thé lyc cho tré. Tré tap dugc theo co cac dong tac TD.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang 4m, loa dai bang dia.
* T chirc hoat dong:
- Khéi dong : Cho tré xép hang doc, tap cac dong tac khdi dong cac khdp cb tay, ¢b chan, diu, tay vai, lung bung, diu géi theo nén nhac.
hiéu 1énh cua c6. C6 cho tré dimg cach déu nhau tap bai tap phat trién chung
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (H6 hép, tay, ludn, chin) theo nhac bai hat " Néng sém". C6 1am mAu tré tp theo cd. Tré tip xong cd
cho tré choi tro choi.
- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé chd ngdi
Choi tap c6 THE DUC: 3 ) AM NHAC: HDVDV:
s 15-20 phut Lén béng ve phia truée - VAN HOC: KPKH: Nhén biét mau | DH: Di nha tré A s S

(E’: chi dinh Di theo hiéu 1€nh Tho: Ban méi d6, mau xanh TC :"Haiy ling nghe" Xau Voni;?lau do tang

E Dao choi - Dao quanh san truong: ann sat t’ru’(‘mg, 16p, tro chuyén vé tén tudi cic ban trong 16p. quan sat tﬁ’dé quén 4o, Quan st noi dé day dép.

o y 25-30 phiit | -Tro choi: Bong tron to, Dau tay dau chén, Tim ban, Con bo dira, Chi chi chanh chanh, nu na nu néng, Dung déng dung dé.

ngoai troi

- Choi tu chon: Choi v6i bong, vong, xau vong, bup bé, dat nan, choi vai phan, choi véi do choi lip ghép




Tha Thoi gian Thw 2 Thi 3 Thw 4 Thi 5 Thir 6
Hoat djng
1. Tén géc
- Goc PV: Bé em; Ru em ngu
- G6c VD: Choi véi bong
- Goc HDVDV: Xép hinh, xép chdng, choi voi dét nan, gidy loai
2. Muyc tiéu: Tré thuc hién duge mot sé quy dinh & 16p: cit d6 dung, d6 choi dung noi quy dinh. Tré biét tung bat bong, tré biét Xép hinh, xép
chéng, choi véi dét nan, giéy loai, tré tinh cam choi than tién vdi nhau.
3. P choi hoc ligu:
o - Db dung gia dinh: Bo dd nu
;‘T' Choi - tip & 51]13; jbl’lp bé, giudng
= |cdc khuvwe [30-35 phat | oore
= . - nut nhya, tai cat
© choi - Céc khéi gb ( nhua)
- bét nan
4. Tb chirc hoat dong:
- Théa thuén trude khi choi: Co goi tré lai va gidi thiéu cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao ting nhém choi, khi tré 6n dinh cac nhém choi roi
¢6 di dén timg nhom c6 goi y hudng dn tré choi,
- Qué Trinh choi: Tré vao goc choi c6 bao quat — ¢ di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai co
nhap vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi ¢ dong vién khuyén khich tré choi.
Két thac: C6 nhan xét dong vién tré d8 hom sau tré choi tét hon, ¢d cho tré cAt dd choi vao dtng noi qui dinh.
- CO day tré cach rtra tay, rira mat trude va sau khi an, td chtrc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, cham soc tré an cham, biéng an, m6i 6m
Xn chinh 50-60 phit day, SDP, q?y tré (’Ii vé .sinqh dung noi quy dinh, tré dn hét xuat khong 1am roi vai.
- Tré tiét ki€ém nudc khi su dung.
- Chuan bj chd ngu, d6 dung cho tré ngi; cho tré tu di lay chin gdi ciia minh dé di ngii. Chdm soc tao cho tré ngi yén, ngii ngon giic.
Ngu 140 - 150 phut | - C6 Iudn c¢6 mit trong ltic tré ngu, cha y tw thé ndm cho tré, khong dé tré nam sap khi ngi
- Day tré gap chan, chiéu, goi ngan nap, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé & chirc cho tré an phu
An phu 20-30 phiit -'(.3(2 dayﬂtré cach rira tay trudc va sau khi in, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chu y quan tdm chiam soc tré dn cham, biéng in,
moi om day, SDD.
- On: Thé duc Lan bong vé phia trudce- i theo hiéu 1énh
- Tro choi méi: Pudi theo bong
Choi - Tap 50-60 phit |- Day bu T2 ngay 09/09/2024 bai: Di theo higu 1énh.

- Day bu bai thir 3 ngay 10/09/2024 : Tho " Qua Trung Thu"
- Cho tré nhan biét dd dung ca nhan theo ding ki hiéu.




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat djng
- Co day tré cach rtra tay, rira mat trudc va sau khi an, td chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré an cham, biéng an, m&i 6m
o day, SDD, day tré di v& sinh dang noi quy dinh, tré dn hét xuit khong 1am roi vai.
An chinh 50-60 phut | o >0 CAYre Ve S AUng RO quy ¢ g
- Tré tiét ki€ém nudc khi su dung.
- C6 néu 3 tidu chudn bé ngoan, nhic nhé tré di hoc déu, ding gid, gido duc tré ngoan nghe 16 ¢ gido, doan két voi cac ban, cho tré di vé sinh
Choi/Tra tré 50-60p - C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé trudng mim non
- Phét phiéu bé ngoan cudi tudn. Tra tré (trao d6i voi phu phuynh tinh hinh ciia tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.
GIAO VIEN DAY

Péo Thi Thiy

Nguyén Thi Nhung

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
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