KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 4 Tudn tir ngay 30/9 dén ngay 25/10 nam 2024)

Tuén 2: Chii dé nhanh 2: Co thé t6i ( Thoi gian thiee hién 1 tan tir ngay 07/10 dén 11/10/2024)
Gido vién day sang: Nguyén Thi Hong
Giso vién day chiéu: Vi Thi Lién

Thw
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- C6 dén sém vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhom, chuin bi nudc udng, do dung, d6 choi. Pén tré vao 16p.
- Nhic tré deo khau trang, sat khuan tay, do than nhiét trude khi vao 16p va ngdi gidn cach. Tro chuyén véi tré vé cac bo phan trén co thé,
cach vé sinh...
- Cho tré xem tranh anh, @ ding dd choi. C6 trd chuyén véi tré cho tré gioi thidu vé ban than tré nhu tén, gidi tinh, so thich...
* Cac dong tac PT:
- H6 hip: Ngiri hoa, thdi bong
- Tay: Luan phién tung tay 1én cao
Dén tré, choi, - Lu‘r}g - B}mg; Q}Jay n’guc‘yi sang bén
thé duc sang 80-90p |- Chan: Bat‘Ye cacvphla
- VDTN: Moi ban an
* Muc tiéu: Rén cho tré co thoi quen tap thé duc; Tré dugc hit tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Ting am, loa dai biang dia.
* T churc thue hién:
- Khoi dong: C6 cho tré di ra san ding doi hinh 3 hang doc, tap cac dong tac khoi dong cac khop cb tay, cb chan, dau, tay vai, lung bung,
dau gdi tai chd theo nén nhac.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (Ho hép, tay, luom, chan) theo nhac bai hat " Mdi ban dn". C6 lam mau tré tap theo co.
- Tro choi: Con voi, Anh ca, dong hd qua lic, troi nang troi mua, ¢4 vang boi, con tho...
- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 tro choi. Cho tré vao 16p.
AM NHAC
* TOAN TAO HINH -NDTT: Day VP “Csi miii”
Hoc 30-40 phat THE DUC KPKH GOp, tich nhém c6 6 |Lam mot ban tay robot| - NDKH: NH “Tim ban than

Ném xa bing 2 tay Doiban tay cua b&(SE) dbi twong bing cc cach| cir dong dwoc(EDP) TCAN: Nghe tiéng hat tim

khac nhau va dém a6 vat




Hoat dong

Thw

Thoi gian

Thur 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi ngoai troi

30-40 phut

* QSCMD: Qs cdy hoa lan, Quan sat than cay bang QS cay hoa quan ta, QS 14 bang, QS 14 cay thong canh
* Tro choi: Con tho, xich 16, trong nu trong hoa Luong ludng cong dé, dua xe, troi nang, troi mua,.
* Choi tu chon:Choi vai dd choi ngoai troi: du quay, cAu trugt,Nhit 13 cay lam dd choi,...

Choi, hoat dong

o cac

gbc

40-50 phat

1. Tén céac goc:

- Goc phan vai: Gia dinh, ban hang, bac si.

- Goc xay dung: Xay nha cia bé

- Géc hoc tap: Sap xép cac bo phan co thé, t6 a,3,a

- Goc thién nhién: Xdi cdy, tudi cay, rira 1a cay.

2. Muc dich yéu ciu: Thoa man nhu ciu va sy sang tao cua tré; Tré biét lap dd choi, cac khdi thanh mé hinhkhu déan cu; Tré nhan dugc vai
choi va biét thé hién duoc vai choi cia minh. Tré biét cach cam but, t6, v& , cét trén giéy; Tré hat cac bai hat vé ban than. Tré biét lau 14 cho
cdy, cham soc cdy. Tré nhan biét hanh vi ding sai, tot xau.

3. P choi hoc li¢u:

- P choi XD: Nt lip ghép, soi, Mot s6 cdy xanh, cdy, hoa, gach..

- Bo BC Gia dinh; Bo d bac s¥, thuc phém rau, qua, sach, but dd choi

- Gidy A4, bt mau, dat nin, kéo, keo dan

- Sach toan, phiéu chit cai, kéo, chit cai va sb, album

- Binh tudi, khan lau.

4. T chirc hoat dong:

- Théa thuén trudce khi choi: Co tro chuyén voi tré vé chu dé, cho tré ké tén cac goc choi, nhiém vu choi, cho tré ty chon vai choi ma tré
thich, thao luan véi tré vé vai choi. Cho tré léy dd choi ra choi

- Qua trinh choi: Tré vao gboc choi ¢6 bao quat — cd di ting goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, hudng dan tré 1 sb ki ning
choi nhu Béc s§ biét kham bénh, biét cho bénh nhan udng thudc, biét cham séc bénh nhan tan tinh. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.

- Két thic: C6 nhan xét cac nhom choi, dong vién khich 18 tré ¢6 gang, nhéc tré thu cit d6 choi dung noi qui dinh.

An bita

chinh

60 - 70 phut

- C6 day tré cach rua tay, rira mat trudc va sau khi an, nhac tré sau khi di v¢ sinh ding noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen
lan x6 day ban.

- C chuén bi khan mat, bat, thia, khin lau tay i cho tré. TG chirc cho tré in dong vién tré n hét suat khong dugce 1am roi vai thirc an.

- Khi dn xong biét thua ¢6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quét tré biéng dn, méi 6m day.




Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thur 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Ngu

140 - 150
phut

- Chuén bi chd ngu, dd ding cho tré ngit; cho tré tw di liy chan gdi ciia minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré nga yén, ngt ngon gic.
- C6 ludn c6 mat trong luc tré ngd, ch y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi nga
- Day tré gap chan, chiéu, goi ngan nap, gon gang.

An bira phu

20-30 phut

- Chuan bi ban, ghe d¢é to chirc cho tré an phu
- Co day tré cach rua tay trudce va sau khi an, t6 chtrc cho tré an, dong vién cho tré an het suat, dac biét chu y quan tdm cham soc tré an
chém, biéng an, mdi om day, SDD.

Choi, hoat dong
theo y thich

70 - 80 phut

-CCKTM Am nhac DVD: “ Céi miii ”, Rén KNS: Noi an toan va khong an toan

- Hoat dong phong tin hoc: Ngdi nha khoa hoc cua SamMy (Thur 2)

- On Tho "Meo con rira mt" , choi theo ¥ thich. Cho tré LQ VOI TA( Phdi hop véi trung tim Anh Ngit Viét M) theo ké hoach

- HDTCM: Bit mat d4 bong ( Thit 3), lam vé Toan

- Hoat dong phong gido duc nghé thuat: Lam quen ndt Fa, Sol trén dan oocgan, biéu dién bai hat " Ban c6 biét tén t6i" (Thi 5) , choi theo ¥
thich.

- Vé sinh cubi tuan: lau don, sdp xép lai 6 dung d choi trong 16p.

(EL10: sang tao truyén, EM2: Tim ding s6).

Tré chuan bi ra
Ve va tra tré

60 - 70 Phat

- C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh ¢ va 1én cim co.

- C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé chu dé ban than, choi & cac goc.

- Phat phiéu bé ngoan cubi tuan.

- Tréa tré , trao d6i thong tin véi phy huynh mot s thong tin can thiét trong ngay vé ca nhan tré ciing nhu mot sé hoat dong ciia 16p can co su
phdi hop véi gia dinh

GIAO VIEN
(Ky)

Té trweong CM da KT cac ND
(KY, duyét) PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

(Ky, duyét)

N pn

Nguyén Thi Hong

Vii Thi Lién Nguyén Thi Nhung
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