KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 4 Tudn tir ngay 30/9 dén ngay 25/10 nam 2024)
Tuén 4: Chii dé nhanh 1: Bé hiy gi6i thiéu vé minh ( Thoi gian thuc hién 1 tuan tir ngay 30/9 dén 04/10/2024)
Gido vién day sang: Vii Thi Lién
Giso vién day chiéu: Nguyén Thi Hong

Thir
Hoat dong

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Pon tré, choi,
thé duc sang

- C6 dén som vé sinh phong nhom. Chuéan bi nudc udng, do dung, d6 choi cho tré.

- Gi¢ d6n tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao Bd,Me, co gido, cac ban, cat d6 dung vao ding noi; co trao ddi véi cac bac phu
huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.

- Cho tré xem tranh anh, vé cac bd phan trén co thé, nhu cu cua co thé

* Cac dong tac PT:

- H6 hip: Lam chu ga gay, Théi no, hai hoa

+ DT Tay: Danh chéo 2 tay ra phia trude, sau

80-90p |+ BT Bung - Ludn: Cli ngudi vé trude, ngira ra sau

+ PT Chén: Nang cao chan gap gbi

* Muc tiéu: Rén cho tré co thoi quen tap thé duc; Tré dugc hit tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang am, loa dai biang dia.

* T chuc thuc hién:

- Khoi dong: C6 cho tré di ra san ding doi hinh 3 hang doc, tap cac dong tac khoi dong cac khop cb tay, cb chan, dau, tay vai, lung bung,
dau géi tai chd theo nén nhac.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (HO héip, tay, luon, chan) theo nhac bai hat " Moi ban an". C6 lam mau tré tap theo co.

- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré véo 16p.

Hoc

LQVT: .

) AR AM NHAC:
30-40 phut Tru’(‘mT iE ll()e[tj E tréo LQCC: 1ufrl:1ng6u1)\111112?1nb?§ ts€§)06 LQVH: - DH: Ban c6 biét tén t6i
P P op Lam quen chir caia, 4,4 | g 5. "| Tho " Meéo di ciuca" | -NH : Nim ngén tay xinh

Nhén biét s6 thi ty
trong pham vi 6

qua ghe theé duc - TC: Ai doan gioi

Choi ngoai troi

- HD quan sat ¢6 muc dich: Quan sat thoi tiét, QS cay thong canh, dao chm ngoai tro, QS cdy hdng xiém
- TC: Chuyén béng, Kéo co, ch1 chi chanh chanh, Céo va tho, Lon cau vong, Méo dudi chudt,.....
- CTYT: Choi véi du quay, ciu trugt, xép chit cai bing chim tron, mau nude, 14 cay

30-40 phut




Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thur 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi, hoat dong
6 cac goc

40-50 pht

1. Tén céac goc:

- Goc XD: Xay khu dan cu

- Goc PV: Bac si, Gia dinh, ban hang

- Goc TH : Cét dan cac b phén con thiéu trén co thé, t6 mau tranh ban trai, ban gai

- Goc hoc tap: Lam sach toan pham vi 6, t6 dd chit cai a, 3, 4 cat dan chit cai va s6 dan album.

- Goc Thién nhién; Lau 14 cay, tudi nude cho cdy, x6i dat

2. Muc dich yéu cAu: Théa méin nhu ciu va su sang tao cua tré; Tré biét 1ap do choi, cac khdi thanh mé hinhkhu déan cu; Tré nhan dugc vai
choi va biét thé hién dugc vai choi ciia minh. Tré biét cach cam but, to, v& , cét trén gidy; Tré hat cdc bai hat vé ban than. Tré biét lau 1a cho
cdy, cham séc cdy. Tré nhan biét hanh vi ding sai, tot x4u.

3. Po choi hoc liéu:

- Db choi XD: Nat lép ghép, soi, Mot sb cay xanh, cay, hoa, gach..

- B6 BC Gia dinh; B9 dd bac s¥, thuc phém rau, qua, sach, but dd choi

- Giéy A4, bat mau, dit nan, kéo, keo dan

- Sach toan, phiéu chir cai, kéo, chit cai va sd, album

- Binh tudi, khan lau.

4. T chirc hoat dong:

- Théa thuan trudce khi choi: C6 tro chuyén vai tré vé chu dé, cho tré ké tén cac goc choi, nhiém vu choi, cho tré ty chon vai choi ma tré
thich, thao luan véi tré vé vai choi. Cho tré 1y do choi ra choi

- Qua trinh choi: Tré vao goc choi ¢b bao quat — cb di tirng goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, huéng dan tré 1 sb k¥ ning
choi nhu Béc sy biét kham bénh, biét cho bénh nhan uéng thudc, biét cham s6c bénh nhan tan tinh. Co £01 ¥ cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.

Két thuc: Co nhan xét cac nhom choi, dong vién khich 18 tré co ging, nhéc tré thu cat dd choi diing noi qui dinh.

An bira chinh

60 - 70 phut

- Co day tré cach rua tay, rira mat trudce va sau khi dn, nhac tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang cho dén lugt khong chen
lan x6 day ban.

- C chuén bi khan mat, bat, thia, khan lau tay du cho tré. T chire cho tré an dong vién tré an hét suét khong dugcec 1am roi vai thie an.

- Khi in xong biét thua c6 dé xin thém néu ¢6 nhu ciu. C6 bao quat tré biéng an, méi dm day.

Ngu

140 - 150
phut

- Chuén bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di ldy chan gdi cua minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngl yén, nga ngon giic.
- C6 ludn c6 mat trong luc tré nga, chi y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngt
- Day tré gap chan, chi€u, goi ngan nap, gon gang.

An bira phu

20-30 phut

- Chuan bi ban, ghe dé t6 chire cho tré an phu
- C6 day tré cach rua tay trude va sau khi an, t6 chic cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chu y quan tdm cham soc tré an
chém, biéng an, mdi 6m day, SDD.




Tho
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- Cho tré 6n lai cAc chir cai d3 hoc" ; Cung c?ip KTM DH " Ban c6 biét tén t6i"
- HDTCM: Chuyén béng béng chan (Thu 3). HP phong Ngh¢ thuat: On van dong theo nhac "Em di mau giéo”.On cac ndt Dé, Ré, Mi trén
Choi, hoat dong 70 - 80 phiit dan oocgan (Thu 5)
theo y thich - Hoat dong phong Kidsmart " Ngoi nha khoa hoc cua Sammy (Thu 2)
- On cac bai hat, on chir cai di hoc , choi tyr chon. KNS: V& sinh bé trai, bé gai
EL49: vé chir trén dat, cat, EL43: chir cdi bién mat
- C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh cd va 1én cam co.
Tré chun bira - Co cho tl:é choi theo y tlrn'ch,‘ xem tranh anh vé& chii dé ban than, choi & cac goc.
X +. .. .| 60-70Phut |- Phatphicu bé ngoan cudi tuan.
veva tra tre - Tra tré , trao d6i thong tin véi phy huynh mot s thong tin can thiét trong ngay vé ca nhan tré cling nhu mot s6 hoat dong cta 16p can co sy
phdi hop véi gia dinh
GIAO VIEN Té truong CM di duyét cac ND PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
(Ky) (Ky, duyér) (Ky, duyét)

N on-

Nguyén Thi Hong Vii Thi Lién Nguyén Thi Nhung
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